5 Cach D& Hy Hoai Sy Nghiép Cha Ban

Ban cé thé dé& dang hiy hoai toan bd sy nghiép cla ban véi mdt hanh ddng ngu ngdc. Mot chuyén gia PR
da hdy hoai sy nghiép cha cd véi mot tweet thi€u suy nghi. Nhiéu sy nghiép d3 bj hay hoai b&i cac email
dwoc cho la riéng tu bi ro ri tai Sony. M6t si quan canh sat & Atlanta d3 bj sa thai vi chia sé thong tin
nhay cdm vé céng viéc cla minh - giéng nhu nhitng thoi diém anh ta lam viéc nhu mot st quan mac
thuong phuc - trén trang Facebook ca nhan cdia minh.

T4t nhién, nhitng loai viéc nay khéng phai [d mdi - né chi 1a cach ching dién ra khac biét (ky thuat s6).
Moi ngudi d3 pham phai nhitng sai [Am ngu ngéc cé thé hly hoai sy nghiép cla ho trong hang trdm
ndm, nhung né da trd nén dé dang hon nhiéu ké tir khi truyén thong x3 hoi ra doi.

Lam thé nao ban ¢ thé tranh nhitng sai [am cd dién trong thoi dai ky thuat s6? & day, ching toi liét ké 5
cach thuc sw ngu ngéc dé hly hoai su nghiép ctia ban véi hy vong rang suy nghi vé ching sé khién ban it
c6 kha nang thyc hién ching.

1. Quén rdng moi thi¥ - va tat cd moi nguai - dugc két noi.

Y t6i |3 diéu nay theo hai nghta. Dau tién, hdy nghi vé y tudng sau dd phan chia: rang ban duoc két ndi
vGi moi ngudi khac trén hanh tinh nay trong vong sdu ngudi. (Linkedin duwoc thanh 1ap dua trén niém tin
giéng vay.) Trong mét linh vuc kinh doanh cy thé, né tham chi con nhd hon nira. Vi vy, lam mot viéc
ngu ngdc nhu béd viéc ma khong thong bao, tao ké thu, hodc déi x(r té vdi khach hang s& bam theo ban.



Ban khdng bao gi® biét ai & cong ty cili cha ban biét dng chld & cdng ty mdi ma ban chuin bi lam viéc, vi
vay hdy c6 gang dirng xa lanh bat c ai. Theo nghta th& hai, y t6i 1a moi ngudi déu két ndi Internet.
Nhirng birc &nh ban 1am nhitng viéc ddng xau hd vao cudi tuan hay ngay nghi? Khéng cé thiét |ap riéng
tw 0 manh. Va nhitng binh ludn ban d3 thuc hién vé sép hodc khach hang cla ban trén Twitter? Hay
xem d6 1a cdn c& dé bj sa thai.

2. Mang qua nhiéu cudc séng ca nhan vao cudc sdng cdng viéc cta ban.

Diéu nay cé thé cé bat ky s6 luvgng hay hinh thirc. Hau hét cac nha tuyén dung d3 chap nhan rang nhan
vién s& thinh thoang kiém tra dién thoai cia ho hodc xem Facebook trong ltc lam viéc (ngay ca khi ho
khong thich), nhung danh mot lwgng thoi gian khéng can xirng trong céng viéc cho cdc cubc goi dién
thoai khéng phai |a cdng viéc hodc cac trang truyén thong x3 hdi 1a mét cach nhanh chéng dé cé duoc
cht y xau cuta sép. Twong tw nhu vay, néu van dé ngoai cong viéc lién tuc khién ban dén tré, bd 16 cong
viéc hodc khong thé tap trung, ban s& khdng bi xem 1a mot thanh phan cla cdng ty, ma la cla no. Qua
nhiéu 161 bao chita, ngay ca khi ching hop ly, s& khién ban bij coi la khéng dang tin. C8 gang gilt cho cong
viéc va cudc sbng gia dinh cang riéng biét cang tdt. Néu ban dang gip van dé nghiém trong, nhuw mot
thanh vién gia dinh bj bénh, h3y néi chuyén v&i ngudi quan ly hodc nhan sy cda ban cang s&m cang tot
dé ho hiéu tinh hinh. Mot hodc hai ngay toi té sé khéng hly hoai su nghiép clia ban; mot chudi cac tuan
hodc thang té co thé sé.

3. Néi dbi.

C6 vé nhu khéng nén néi déi la diéu khéng can phai ban, nhwng nhidu ngudi ndéi véi nhirng 181 ndi doi
trang tron trong cong viéc, va nhirng u xo dé cé thé phat trién va bién thanh nhitng 16 néi déi tao bao.
N6 c6 thé bat dau vdi viéc théi phdng trach nhiém hodc bang cap cla ban trong so yéu ly lich cla ban.
Sau dd, ban chuyén sang sang tao nhitng ly do vé viéc tai sao ban dén tré hodc dn trua qua lau. Sau dé,
ban mo thdy mot ngudi ddnh may dé gidi thich cho su that bai clia ban trong giao cong viéc dung gio.
Thay vi dua vao 10 néi déi dé giup ban vuot qua, gidi quyét sai [am cla ban va thuc hién cac budc dé
slra chita ching va cdi thién ban than. Diéu do s& lam cho ban trong tét hon rat nhiéu trong thdi gian
dai.

4. Cho'i tro dé 16i.

N&u ban danh toan bd thoi gian dé dé 16i cho ngudi khdc vé cac van dé, thay vi tim ki€m giadi phap, ban
s& bj coi 13 ngudi chuy@n phan nan va cd kha ndng ban s& tao ra mét s6 ké thu véi chinh déng nghiép cla
minh (xem s6 1). Dy ngudi khac xudng chi dé tdn vinh ban than thdm chi con téi té hon. Ha minh xuéng
thay vi chti dong cho thay rang ban dang hoc hdi tir nhitng sai Iam ctia minh khéng phai la khiém tén; N6
thé hién sy tham hai. Trong mdt van dé hodc tinh hudng khing hoang, 16i cla ai tré nén khong quan
trong cho dén khi van dé dugc gidi quyét. Hay 1a mot ngudi gidi quyét van dé chir khdong phai 1a mot
nguoi chuyén dé 16i.

5. Lon x0n hodc vo t6 chirc.

C6 vé nhu mot cdi ban blra bdn khéng anh huwdng dén bat c ai trir ban, nhung that ra thi ¢d. Khi khéng
gian |am viéc cda ban qud bilra bdn, ban khéng thé theo ddi nhirng diéu quan trong, né s& dnh hudng
dén cong viéc cla ban, cling nhu nhitng ngudi xung quanh ban. Khi ban vé t6 chirc d&n ndi ban quén cac



cudc hop, dén lam viéc mudn vi ban bi méat chia khda, hodc khéng thé dat dé€n han chét vi ban khdng thé
tim thay bdo cdo cdia minh, diéu d6 dnh huwdng dén toan bé nhém cda ban. Ky ndng quan ly thoi gian va
ky ndng t6 chirc dugc day rong rai va kha dé hoc néu ban thyc sy ddt muc tiéu. Ngay ca viéc yéu cau trg
gilip tir ngudi quan ly hodc bd phan nhan sy cla ban ciing ¢ thé phan anh tich cwc vé ban, bdi vi ban d3
nhan ra van dé va lam viéc dé gidi quyét no.

NGi tédm lai, phan ng nguoc it hon, chiu trdch nhiém va hanh dong thay vi d6 16i, va tach biét cic hoat
doéng cong viéc va hoat déng cd nhan 1a cach tét nhat dé thanh cong va khong dé mot sai lam ngd ngén
phd hdng sy nghiép cta ban.



