11 Piéu Ban Nén Lam 15 Phut Trwéc Khi Phong Van

15 phut trwdc khi phdng van xin viéc, ban cé thé 1am gi? DS 1a maot thoi gian rat ngan va ban sé duoc goi
bat c& ltc nao cho cudc phong van. Thay vi khdng lam gi trong khi che doi, day 1a mét sé goi y cho ban
trong 15 phut trwdce khi phdng van xin viéc:

1. Dén sém

C6 nhiéu van dé khdac c6 thé 1am ban rét hon 1a di mudn phdng van, vi vay hay ludn |1én ké hoach dé dén
s&m. D&n qua s&m thudng cé thé gy 4p luc khdng can thiét cho ngudi phdng van cta ban, vi vay ban cé
thé doi trong xe hodc quan ca phé gan dé néu dén qud sém. Mot huan luyén vién nghé nghiép da néi,
"ban khéng nén budc vao tda nha vdn phong sdm hon 10 phut". Ngudi phdng van khéng dugc phép
ti€p ban s&m hon bang cach bd qua nhitng gi ho dang lam tai thoi diém dé.

2. Binh tinh va tiép tuc cho doi

Co thé ban giai phdng cac hormone gay cing thang nhu cortisol va epinephrine khi ban bi cing thang.
N6 phu thudc vao mirc d6 cing thang clia ban ma cé thé ¢rc ché mot chit hodc rat nhiéu stre suy nghi
clia ban. Ddm bao rang ban van binh tinh va thoai vai phut trudc khi phdng van. N6 cho phép ban nghe
t&t hon va tap trung hon vé cach tra 1&i tdt nhat trong cudc phdng van.

3. T4p the



Diéu nay két hop véi meo thir 2, d6 1a gilt binh tinh. Ban cé thé tap trung vao hoi thé cla minh va dém
dén 10 trwdc cudc phdng van, né gitp ich rat nhiéu khi ban cing thang.

4. Tap trung vao tw thé cta ban
Ludn thé hién ban than trong tu thé t&t nhat trong thoi gian chd doi va gilr nguyén tu thé cho dén khi
két thuc cac budi phdng van. Pam bo ban trong that tu tin.

5. Than thién véi tat cd moi ngwdi ban gap

Khi ban budc vao vin phong, phong chd / khu vuec ti€p tan (nén khoang 10 phut trudc thoi gian phdng
van theo lich trinh cda ban), hdy nh& la than thién véi moi ngudi ban gap, du ho 1a nhan vién tiép tan,
nhan vién b3o vé& hodc b4t c ai chdo dén ban. N6 cho thay tinh cach cla ban va cung cap nang lvong
tich cuc ctia ban bang cach lam nhuw vay. Rat cé kha ndng nhitng ngudi ban gip trudc dé cé thé bao cao
dé quan ly tuyén dung vé cach cu x&r cla ban.

6. Nhac nhé ban than vé nhirng diéu quan trong ctia ban than

Thiét 14p 1 hodc 2 diém manh vé ban than ban. K§ ndng nghién ctu? Tri thirc ? K§ ndng quan ly? Mac du
ban cé thé gidi nhiéu th nhung thé hién ban than ban gidi trong nhiéu thir cé thé lam mat tap trung
cla nguwdi phdng van vao nhirng gi ho thwc su can & ban. Ban chi can tap trung vao mét hodc hai diéu
quan trong ma nha tuyén dung dang tim kiém.

7. Xem lai ghi chu clia ban, nhwng dirng nghién ciru vao phut cudi trir khi d6 13 diéu can thiét

Ban nén thuc hién nghién ctru cha ban trudc ngay phdng van. Néu ban cé bat ky ghi chd cho minh, day
|3 thoi diém t&t dé xem lai ching. Tuy nhién, dirng thuc hién viéc nghién clru cong ty vao phat cudi bdi
vi né khong phai 13 mét cai gi d6 ma ban cé thé hoc trong thdi gian ngdn va ban cé thé roi vao khoang
tréng cua viéc biét va khong biét. D khdng phai 1a mét diéu tét vi ban khdng thé tu tin ndi vé né vé cudc
phdng van cla ban vay tai sao lai ting thém rac réi? Trir khi diéu gi d6 siéu quan trong ma ban bd &
trong luc tim hiéu théng tin truwdc do.

8. Dirng luyén tap

Pirng sir dung thoi gian nay dé luyén tap tranh cho ban than roi vao tinh trang chuin bi dén murc rap
khuén, diéu nay cé thé khién cudc phdng van cla ban dudng nhu 1a mdt kich ban vdi cac ciu tra 1o
duwoc dién tap trudc. Chi can binh tinh va di phdéng van trong trang thai tt nhat nhu cach ban néi
chuyén binh thudng, hdy |a chinh ban. Birng gid tao nhitng gi khéng phai cda ban. Ban chi can phai ghi
nhé ndi dung cla nhirng gi sé dwoc tra |oi, chi khéng phai la cach ban nén tra |oi.

9. Xem lai vé bé ngoai ctia ban trong gwong

H3y vao mdt phong vé sinh hodc clra hang quan do gan d6 dé kiém tra vé ngoai cla minh trong tdm
guong 1dn. Ban cé thé d3 roi nha trong nhu mot ngudi chuyén nghiép, nhung khi ban dén noi cé thé
ban tréng gidng nhu mot ngudi lang thang. S dung 15 phat cudi cung dé rira tay va dam bao ban tréng
sach s& va long ban tay kho rdo. Nh& |a dirtng thay déi trang phuc / giay cla ban trong khu vuc vdn
phong.



10. Thuc hanh twéng twong tryc quan.

Van dong vién chuyén nghiép lam diéu d6. Cac dién vién, hudn luyén vién yoga va cac nha Pharaoh ngl
dudi kim ty thap dé hap thu nang lwgng than bi cling 1am diéu d6. N6 dugc goi 1a tudng twong truc
quan va nd rat t6t. N6 thuce sy ¢ tac dung. Trong nhitng phut trwdc cudc phdng van, ban cé thé hinh
dung minh dang ngbdi déi dién ngudi phdng van. Twdng tugng ban than dang thu gidn, thodi mai, tai
th&i diém phong van. Lap di 13p lai trong tdm tri ban doan hinh dnh dé cho dén khi né trd nén quda quen
thudc, va trd thanh mét phan trong hinh dnh ban than, va khi dén thoi diém phong van, ban sé thoai
mai hon véi tinh huéng quen thudc ma ban da hinh dung trwdc dé, sé& gitp ban lam t6t trong cudc
phoéng van cla ban.



