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Nhi*ng ngudi thanh cong ludn c6 gang lam hai viéc nay trudc khi vé nha vao budi téi:

Pirng r&i cdng ty véi suy nghi trong dau

Suy nghi trong dau tao ra sy cing thang va thuong lam ban mat ngl vao gitta dém khi nghi vé cdng viéc
con dang dé. Danh 10-15 phut mbi ngay dé hoan thanh céc suy nghi cho hdm nay, cho cac dy an sap tdi
va kiém tra lich trinh va danh sach dé lam cho ngay mai.

Pirng roi van phong ma khong naéi loi tam biét

Danh thoi gian dé ndi 161 tam biét v&i moi ngudi trong nhém cda ban. Hanh ddng nhoé nay cé thé giup
ban cdm thay két néi nhiéu hon véi nhém cha ban va mang lai cho ban cam giac gan giii. Cic chuyén gia
thanh céng thuwong tao ra sy than thién. Ho vui vé, tu tin, ho biét rdng nhém sé& cho nidng suat cao néu
ho gitp lam cho méi trwdng trd nén lac quan va nhan vdn. Ho cling nhan ra rang nhitng an tuwong kéo
dai vao ngay hom sau.

T géc nhin thue té, nd cling cho phép nhdm biét ban sé khdng cé mit.



