6 Diéu Ban Nén Lam Khi Bit Dau M6i Ngay Lam Viéc

r

Bi quyét dé thanh cong 1a cach ban bat dau mdi ngay va nhitng hanh dong ban thuc hién trudc khi buée
vao noi lam viéc. Ngay ca nhitng diéu nhoé nhat, chang han nhu danh thoi gian dé phu hop véi mot bira
an sang thich hop trudc khi ban dén van phong, cé thé 1am cho ban thay mét thé gidi khac biét vé cach
ban sinh hoat mbi ngay.

Gi® bat dau cla ngay lam viéc c6 thé anh hudng dén mirc ndng suat hang ngay cta ban qua cac budc
sau day. Vi vay, diéu quan trong |a c6 mot théi quen budi sang t6t dé mang lai cho ban thanh céng.

D3y sm

M6t bai viét trén Guardian gan day khuyén khich ban lam. T& bdo cda Anh d3 phéng van mot sé CEO
hang dau tir khdp noi trén thé gidi vé thoi gian ho thirc day va théi quen budi sang cla ho 1a gi, va ho
thudng co sy tuong dong trong thdi quen.

Pén dung giv

Day cé thé 1a maot van dé véi hau hét moi ngudi, nhung ban khong nhan ra rang luén luén dén mudn
khong chi dé lai an tuwgng xau ma con lam hong ca ngay lam viéc. Dén dung gid hodc sém mot chit sé
gilip suy nght cta ban trong ngay rd rang va gitp thic ddy cdm gidc hoan thanh céng viéc.

An mot bira sang thich hop.



Bira sang la bira &n quan trong nhat trong ngay cla ban va cé thé cung cdp ndng lvgng ma ban can s
dung cho cong viéc hang ngay. Bita sang khdng chi quan trong d&i vdi thé luc, ma con cung cap nang
lwong tinh than can thiét dé thuc hién cdng viéc cla ban. Diéu quan trong can nhd 13 cé modt bira sang
lanh manh trudc khi bat dau di lam - chi 1a thém mot Iy do khac dé ban nén thir thirc day sém!

Sap x€p ban lam viéc cla ban

Giéng nhu mot moéi truwdng sach sé cho ngay méi clia ban, sdp x&p ban lam viéc cla ban trudc khi bat
ddu cong viéc. Don dep ban lam viéc clia ban vao dau mdi ngay 1am viéc cé thé gilp ban giai téa su
nham 1an va dua ban vao khung tam tri phtt hop cho ca ngay, khi ban khéng bi phan tam va 16n xon.

Lén ké& hoach cho ngay cla ban

Mot vai khodnh khac yén tinh vao dau mdi ngay lam viéc cung cap nhitng diéu kién hoan hdo cho mot
diéu - vach ra nhitng nhiém vy nam & phia trudc. Vi tdm tri nhay bén nhat vao budi sang va it phién
nhiéu hon, day 13 co hoi tuyét voi dé sdp xép cac wu tién cla ban trong ngay va liét ké cdc muc tiéu ban
muén dat dugc.

Hay tich cwc
Ban nén can than vé tdm trang cia minh va nhan thirc dwoc dnh huwdng cla nd ddi véi ngudi khac. Pau
va cudi ngay la khi tinh trang cdm xuc ¢ thé cé tac déng I&n nhat.



