B4t ké& ban lam gi v&i cudc séng cla minh nhuwng mot s& ngudi sé Gng hd ban, trong khi nhitng ngudi
khac sé chi trich nhitng lya chon cta ban va nghi ngd kha nang thanh cong cda ban.
Dudi day 1a sdu loi khuyén dé ddi phé véi nhirng 1 chi trich:

1. Ty dé tinh ban than
Hay tw hdi minh diéu gi sai hay ding, 1dng nghe nhitng gi ngudi khac néi nhwng hdy tu danh gia né.
Trudc tién hay tin vao chinh minh, sau d6 suy nghi vé nhirng gi ngudi khiac ndi.

2. Giir tich cwc va tu tin.

B4t c khi nao phai d6i mat vdi nhirng van dé va thir thach, tat cd ching ta déu nhan duwoc 167 khuyén co
y nghta véi viéc gilr thai do tich cuc. Tinh tich cwc mang dén cho ban déng luc dé tiép tuc cong viéc va
giup ban gidi quyét van dé.

3. Tranh phan (rng ngay lap tirc

DE& xtr ly cac tinh hudng khi ai d6 c¢d xem thuwdng ban, tranh phan &ng dit déi véi ho hodc gdy han. Diéu
nay lam cho ngudi khac cdm thay t6t hon bdi vi ho cdm thay rang hanh dong cla ho d3 dat dwoc két
qua ho mudn.

4. Tré lai sau moi that bai



Khi ban c6 géng hoan thanh diéu gi d6, ban s& pham sai [am - va sai Iam c6 thé trong giéng nhu that bai
trong mat nhitng ngudi hoai nghi cta ban.

5. Giit binh tinh va suy nghi vé nhirng gi ngudi dé da noéi

Né&u ai d6 ndi la ding, thi ban cé thé chdp nhan nhan xét nhu mét hinh thirc phan hdi mang tinh xay
dung dé cai thién kha ning cla ban. Nhitng ngudi trong cudc séng cia ching ta thuwdng 1a tdm guong
cla chung ta. Ho phan &rng moi hanh déng va |oi ndi clia ching ta. M4t tur, du cay nghiét hay dau ddn,
c6 thé cho chung ta thady mét khia canh trong hanh vi cla chinh ching ta ma ching ta d3 bd qua.

6. Dirng bao quanh ban than véi qua nhiéu hoai nghi.
M6t vai 1i chi trich 1a lanh manh - nhung qué nhiéu cé thé lam xdo trén thanh céng cha ban. Ban can
dugc bao quanh bdi nhiéu ngudi tng hé hon.



