Sau Cach Ngwoi Thanh Cong Xir Ly Cang Thang

Ngay nay,khong thé trd thanh mot chuyén gia ma khdng gip phai nhitng con cing thang thwong xuyén.
Su khac biét gitra nhitng ngudi thanh cong va nhitng ngudi that bai khong phai 1a ban cé bi cdng thang
hay khéng, ma la cach ban d&i phé khi ban gdp cing thang.

Du¢i day la sau cach ngwai thanh cong x{r ly cing thang:

1. Hay tw déng cdm.

Céc nghién cru cho thay nhitng ngudi ty ddng cdm s& hanh phuc hon, lac quan hon va it lo 13ng va tram
cam hon. Didu d6 cé I8 khdng dang ngac nhién. Nhwng day |3 diéu quan trong: ho ciing thanh céng hon.
Hau hét ching ta tin rang ching ta can phai cd gang hét strc dé thé hién t6t nhat, nhwng héa ra diéu d6
hoan toan sai. Vi vy, hdy nhé rang sai [am 13 con ngudi, va cho minh thoi gian.

2. Ho c6 birc tranh I&n trong tam mét.

DAy 13 vé viéc tap trung nhiéu hon vao van dé "tai sao" ban lam thé& hon 13 "nhu thé nao". Ban c6 thé
cdm thay cing thang vé thyc té 13 ban phai tap thé duc mdi ngay, nhung néu ban tap trung vao ly do ban
mudn tap thé duc - dé khde manh va séng l1au hon - ban cé thé thay nhiém vu thyc té it cing thang hon.

3. Dwa vao théi quen



Mot nguyén nhan chinh gay cing thang 1a s6 lvong quyét dinh ching ta phai dua ra trong mot ngay.
Dwa vao nhitng thdi quen don gian nhu 3n trua giong nhau mdi ngay, tra 1oi email cing mot luc hodc
tham chi don gidn héa ti quan 4o clia ban cé thé gitp ban gidm cing thang va tinh tdo cho nhitng quyét
dinh |&n thyc sy quan trong hon.

4. Danh ndm phit dé 1am diéu gi d6 ban thay thu vi.

Lam mot cai gi dé tha vi. N6 khdng quan trong van dé 13 gi, mién 1a né lam ban hing thd. Nghién ctu
gan day cho thay sy quan tdm khdng chi gitp ban tiép tuc mac du mét moi, ma né con thuc su bé sung
nang lwong cho ban. Va sau d6 ndng lvgng bé sung dé chay vao bat cr diéu gi ban Iam tiép theo.

5. S&r dung Né&u-thi dé tw néi chuyén tich cue.
Cac nghién clru gan day cho thay cac ké hoach Né&u-thi c6 thé giup ching ta kiém soat phan rng cam xuc
cla minh déi véi cac tinh huéng ma ching ta cdm thay sg hai, nghi ngd ban than. Pon gidn chi can quyét
dinh loai phdn &ng nao ban mudn cé thay vi cdm thay cing thang, va 1ap mat ké hoach lién két nhirng
phan &ng mong mudn cta ban vdi tinh huéng.

6. Xem cdng viéc chia ban vé mat tién bd, khéng phai la sy hoan hdo
Khong ai 1a hoan hao. Nhiéu ngudi trong ching ta tén sung su hoan hdo, nhung loai bé nd cd thé giai
phéng ching ta khdi mot ganh ndng ndng né cua viéc cing thang qua muc.



