Cach P¢é Hanh Phiic Hon Trong Cong Viéc

Chung ta 1am viéc trong cac vin phong c6 tudng va cira. Chung ta giri va nhan nhiéu tin nhan lién tyc ca
ngdy. Moi ngudi déu biét moi thir vé cach hanh xir va bang thoi gian ctia chung ta. Cam giac vui vé s& tro
gitip rat nhidu. Cac 6ng chul va ddng nghiép c6 thé doc tam trang va cam xic cta chung ta mot cach dé
dang, vi vay, rat hiru ich dé 1am nhiing gi trong kha ning cua chiing ta dé truyén tai mot hanh vi tich cuc.
Vui vé khi lam viéc cai thién danh tiéng cua ching ta. Khong cam théy nham chan, kho khan, hoac khé
chiu, nhan vién s€ co6 sy hai long cong viéc cao hon.

Dudéi diy 1a 8 cach dé vui vé:

1. Giir vén dé ca nhan cho C4 nhan
That kho tap trung hodc vui vé trong cong viéc khi ban gip vin dé c4 nhan. Gidng nhu ban can phai nghi
viéc dé tan huong thoi gian ¢ nha, quan trong 1a dé lai nhitng vin dé c4 nhan & nha dé ban c6 thé tap trung
va lam viéc hiéu qua trong cong viéc.

2. Giiip d& ddng nghiép

Gitip d& ngudi khac 1am cho ban hanh phuc hon. Ban khong phai 1am bét cir didu gi 16n dé giup d&. Mang
dum ho dd uéng khi ban tr¢ lai tir gio nghi ngoi. Hdi ho néu ho cin bat ky su giup dd, ban co6 thé dé nghi
1am néu ban c6 thoi gian, nhu gd ghi cht sau cude hop.

3. Pirng da nhiém



Pa nhiém khong hiéu qua. N6 lam giam sy tap trung va sang tao. Tap trung vao mot nhiém vu tai mot
thoi diém. Nhiéu nguoi 1am tét véi mot danh sach liét ké don gian dé thuc hién diéu nay.

4. Di chuyén xung quanh

Jason Bergund, giam ddc sang 1ap ciia Dancetheracco, mot 10p khiéu vil, va 1a mot chuyén gia tu van cho
The Balance Team, noi: "Diéu dic biét quan trong dbi véi strc khoe va hanh phuc chung cta ban 1a danh
vai phut trong ngay lam viéc dé dung day va di loanh quanh mét chut".

5. Hay hit thé
Mot vai 1an thd sau s& gitp ban thém ning luong.

6. Tap trung vao su tich cuc

Tim ra nhitng diéu ban thich trong cong viéc. Ban sang tao tdm tri ca nhan cua ban. Néu ban nhin manh
vao su tich cuc, ban s€ 1am cho c¢6ng viéc clia ban thu vi hon. Lo léng vé nhitng tiéu cuc c6 thé tao van dé
cho ban tai noi lam viéc.

7. Ty thwéong cho ban than

Xac dinh phf?ln thudng cua ban than ngoai gid lam, va tan huéng. Vi dy, ty mua cho ban than mot vé xem
phim hay bita téi sang trong lau 1au mét 1an. Gidng nhu viéc ap luc c6 thé anh hudng cong viée cua ban,
cac goc nhin khac ctia ban c6 thé anh huong t6i trang thai lam viéc tai cong ty.



