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Công việc hiện tại đang rất tốt, bạn đã làm việc rất vui vẻ trong vài năm. Bạn cảm thấy như bạn có một 
tương lai tuyệt vời tại công ty này. Bạn không có ý định chuyển đi đâu sớm. Bạn đang ở vị trí tốt, trong 
vùng thoải mái của bạn, bạn nghĩ rằng bạn có thể không bao giờ cần phải xem lại sơ yếu lý lịch cũ nhàm 
chán của bạn một lần nữa. 
Thật không may, nhiều lúc cuộc sống không bao giờ tuân theo ý của chúng ta. Thực tế là, bạn nên luôn 
luôn xem lại sơ yếu lý lịch của bạn và cập nhật nó, ngay cả khi công việc đang ổn định. 
 
 Dưới đây là năm lý do tại sao bạn nên cập nhật sơ yếu lý lịch của mình ngay bây giờ: 
 
 1. Hiểu rõ bản thân  
Sơ yếu lý lịch là một bản ghi công việc của bạn, không chỉ là một danh sách các vị trí công việc. Nó chứa 
thông tin về những gì bạn đã học được trong quá khứ, những kỹ năng bạn đã phát triển và những điều 
khác biệt mà bạn đã tạo ra trong sự nghiệp của mình. Sơ yếu lý lịch của bạn là bản thiết kế không chỉ về 
kỹ năng và thành tích của bạn, mà còn  là mục tiêu, niềm đam mê và giá trị của bạn. Mỗi vị trí bạn đã 
thực hiện phản ánh bạn là ai. Nó cho thấy rõ hành trình phát triển của bạn, không chỉ trong sự nghiệp 
chuyên nghiệp mà cả sự phát triển cá nhân. Luôn cập nhật sơ yếu lý lịch của bạn để nhắc nhở bản thân 
về nơi bạn đã đi qua và từ đó đưa ra chỉ dẫn đến nơi bạn nên đi xa hơn nữa. 
 
2. Tăng cường sự tự tin của bạn  



Hầu hết chúng ta chỉ cập nhật sơ yếu lý lịch của mình khi chúng ta đang tìm việc hoặc trong vài năm khi 
chúng ta nghĩ rằng đã đến lúc cập nhật. Tuy nhiên, trong vài năm bạn có thể quên đi nhiều thứ, bao gồm 
cả những kỹ năng mà bạn có thể đã phát triển trước đó. Bằng cách xem lại sơ yếu lý lịch của bạn theo 
định kỳ, bạn sẽ theo dõi tiến trình chuyên nghiệp của riêng bạn tốt hơn và đảm bảo bạn sẽ không bỏ lỡ 
các điểm quan trọng nên đưa vào hồ sơ của mình. 
 
3. Tốt hơn trong việc chọn một số công việc tự do 
Đừng đợi công việc đến với bạn. Nếu bạn đã sẵn sàng để nhận một số việc bán thời gian bất cứ lúc nào, 
bạn nên cập nhật sơ yếu lý lịch của bạn thường xuyên. Bạn có thể không muốn mất công việc bán thời 
gian chỉ vì sự chậm trễ trong việc gửi sơ yếu lý lịch / danh mục thông tin của bạn. Hãy nhớ rằng giữ một 
bản  lý  lịch được cập nhật  (trực tuyến / ngoại  tuyến) sẽ tạo ra sự khác biệt  lớn vì các công việc tự do 
thường đến và đi rất nhanh, bạn không phải là người duy nhất tìm kiếm công việc.  
 
4. Ai biết được lỡ bạn có ai đó bí mật ngưỡng mộ bạn?  
Điều gì sẽ xảy ra nếu một ngày bạn nhận được cuộc gọi từ nhà tuyển dụng thông báo cho bạn về một cơ 
hội mà bạn quan tâm, hồ sơ của bạn đã sẵn sàng để được gửi đi ngay lập tức chưa? hoặc bạn cần mất 
một hoặc hai tuần để cập nhật nó? Điều gì xảy ra nếu nền kinh tế đột nhiên sụp đổ và bạn là nhân viên 
bị đuổi, bạn đã sẵn sàng bắt đầu công việc tìm kiếm ngay lập tức với một bản lý lịch cập nhật mới nhất 
chưa? Nếu bạn có một sơ yếu  lý  lịch được cập nhật mà bạn có thể gửi ngay  lập tức, bạn sẽ bớt căng 
thẳng  hơn.  Châm  ngôn,  luôn  hy  vọng  điều  tốt  nhất,  trong  khi  chuẩn  bị  cho  điều  tồi  tệ  nhất. 
 
5. Trong trường hợp được thăng chức xuất hiện tại nơi làm việc  
Bạn không có kế hoạch làm công việc tự do nào và chưa bao giờ nghĩ đến việc rời khỏi công ty của bạn 
hiện tại, vậy còn việc được thăng tiến trong công việc hiện tại thì sao? Hầu như không ai muốn ở cùng 
một vị trí mọi lúc. Và đến lúc bạn sẵn sàng cho một vị trí cao hơn, sơ yếu lý lịch có thể là chìa khóa thành 
công của bạn. Mặc dù người quản lý của bạn biết về khả năng đáng kinh ngạc của bạn, anh ấy / cô ấy vẫn 
có thể muốn xem về sơ yếu  lý  lịch của bạn. Nó cần có thời gian và đòi hỏi bạn phải suy nghĩ về hành 
trình sự nghiệp của bạn. Tuy nhiên, bạn càng thường xuyên xem hành trình của mình và cập nhật sơ yếu 
lý lịch của bạn, thì công việc thực sự càng ít đi. Hơn nữa, xem xét lại các kỹ năng và thành tích của bạn 
cũng sẽ giúp bạn phát triển sự tự tin và cho bạn một hướng đi rõ ràng hơn trong sự nghiệp, đồng thời 
chuẩn bị cho bạn tất cả các loại không chắc chắn trong công việc về sau. 


